


Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

5-9 классы (ФГОС) 
       Учебный план основного  общего образования является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

5-9 классов на 2020-2021 учебный год. 

Продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 35 учебные недели. 

    Максимальная нагрузка учащихся не превышает норм, установленных СанПиНом. 

    Учебный план основного общего образования для 5-9х классов, реализующий федеральные 

государственные стандарты основного общего образования:  

• определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 • определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана составляет 70%, 

а часть, формируемая участниками образовательных отношений, -30% от общего объема часов 

учебного плана. Учебный план разработан с учетом этого требования. 

     В предметной области «Русский язык и литература» изучаются предмет «Русский язык» 

и «Литература».  

 В предметной области «Родной язык и родная литература» изучается через предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». 

      В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет «Иностранный 

(английский) язык» и предмет «Второй иностранный язык» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся выбран немецкий язык для изучения в 5-9 

классах. 

       В предметной области «Математика и информатика» изучается предмет «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия» и «Информатика».  

       В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

«История России. Всеобщая история» и «География». 

       В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с учетом 

рекомендаций письма Минобрнауки России от 25 мая 2015 г. № 08-761. 

       В предметной области «Естественно-научные предметы» изучаются предметы «Физика», 

«Химия», «Биология». 

       В предметной области «Искусство» изучаются «Музыка», «Изобразительное искусство».  

       В предметной области «Технология» изучается предмет «Технология». 

       В предметной области «Физическая культура» изучается «Физическая культура» 

      Предмет «Башкирский язык как государственный» изучается в 5,7,8,9 классах по 1 часу в 

неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений (на основании 

заявлений родителей). 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения (организации). Время, отводимое на данную часть 

примерного учебного плана, используется на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений.  



На основании протоколов родительских собраний и заявлений родителей (законных 

представителей), часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом 

 

Наименование предмета Классы 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык 1 1  1 1 1 5 

Литература  1 1    2 

Иностранный язык (английский) 1 1  1 1 4 

Математика 2 2    4 

Алгебра   1 1 2 4 

География    1 1 1 3 

История 1 1 1 1  4 

Биология   1 1 1 3 

Физика   1 1 1 3 

Башкирский язык как 

государственный 
1 1 1 1 1 

5 

 7 7 7 8 8 37 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 

удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям:   

 
 Направление Название 

 

Классы 

1 Спортивно-

оздоровительное 

Школа мяча 5 

2 Школа мяча 6 

3 Школа мяча 7 

4 Школа мяча 9 

5 Духовно- нравственное Юный эколог 6 

6  

 

Общеинтеллектуальное 

Занимательная география 5 

7 Отгадывание и составление кроссвордов 5 

8 Инфознайка 6 

9 Юный информатик 7 

10 Занимательная физика 7 

11 Семьеведение 8 

12 По просторам России 8 

13 Географический мир 9 

14 Решение нестандартных задач 9 

 

      Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры, поисковые исследования и т. д.  

            Содержательное и методическое обеспечение занятий внеурочной деятельностью детей 

оформляется следующим образом (утверждённая программа внеурочной деятельности, 



оформленный журнал посещаемости). В соответствии с требованиями внеурочная 

деятельность организуется по основным направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 5-8-х классах – по 3- 4 предметам. Срезы 

контрольных работ по русскому языку и математике (алгебре) и по одному - двум   

предметам по выбору обучающихся. Выбор предмета утверждает педсовет МБОУ СОШ с. 

Сандугач в одной из следующих форм: собеседование, тестирование, защита рефератов, 

творческих работ,  дифференцированные зачеты, итоговые опросы, итоговые проверочные 

работы (устные или письменные), письменные или устные проверочные контрольные 

работы 

 

 

Директор ____________________________ /Минлибаев А.П./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




